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Fundamentación

La seguridad del paciente constituye el eje central de la práctica 
anestesiológica moderna y exige entrenamiento continuo en 
habilidades técnicas y no técnicas, particularmente en 
escenarios de alta complejidad y bajo margen de error.

La paciente obstétrica representa un escenario extremo, donde 
convergen cambios fisiológicos profundos, urgencias 
tiempo-dependientes y la necesidad de tomar decisiones 
rápidas y seguras. Sin embargo, las competencias necesarias 
para su manejo —uso del ultrasonido clínico, neuromonitoreo, 
ventilación avanzada, analgesia multimodal, trabajo en equipo y 
gestión de crisis— son plenamente extrapolables a la atención 
de pacientes adultos no obstétricos.

Anestesia 360° propone un modelo de entrenamiento intensivo, 
práctico y centrado en el participante, fundamentado en la 
metodología hands-on, la repetición deliberada, el feedback 
inmediato de expertos y los principios del Mastery Learning: 
cada asistente finaliza cada estación habiendo dominado entre 
una y tres destrezas concretas, listas para ser incorporadas de 
forma inmediata a su práctica clínica habitual.

Metodología distintiva: aprender a través
de la experiencia y feedback experto

Lo que distingue a Anestesia 360° de cualquier jornada de 
actualización convencional es su arquitectura pedagógica: cada 
taller, cada estación, cada actividad está diseñada para que el 
participante aprenda a través de la experiencia directa. No hay 
lugar para el rol pasivo del oyente aunque está contemplado el 
espacio para el observador experto, quien comprometido con la 
actividad en curso participa de las devoluciones, cuestiona, 
debate y aporta a la resolución del caso.
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"No alcanza con saber qué hacer, hay que saber hacerlo."

Las Zonas de Simulación

La jornada se estructura en un continuo progresivo de 
complejidad creciente, con actividades clasificadas según el 
nivel de fidelidad y demanda cognitiva:

ZONA 1
Viernes

por la tarde

Entrenamiento de habilidades técnicas 
aisladas en cada estación. El participante 
adquiere y consolida destrezas específicas 
en phantoms y simuladores de tarea parcial: 
ecoguía, videolaringoscopía, manejo de 
monitores, ventiladores, analgesia y 
farmacología perioperatoria.

ZONA 2
Sábado

por la mañana

Integración de habilidades en escenarios 
clínicos simulados. Los participantes 
enfrentan casos de complejidad creciente en 
los que deben aplicar lo adquirido en Zona 1, 
integrar habilidades técnicas y no técnicas, 
comunicarse bajo presión y tomar decisiones 
en tiempo real.

ZONA 2.5
Sábado

por la tarde

Competencia gamificada: Sim Games y 
Escape Room. El nivel máximo de 
integración y desafío. Los equipos enfrentan 
escenarios de crisis obstétrica secuenciales 
y un Escape Room temático, donde deben 
aplicar conocimiento clínico, razonamiento 
crítico y trabajo colaborativo para 
"desbloquear" la solución. La presión del 
tiempo, la narrativa inmersiva y la 
competencia entre equipos amplifican el 
aprendizaje experiencial a su máxima 
expresión.
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Debriefing y Feedback de Alto Nivel

Cada escenario de simulación y cada Sim Game finaliza con un 
debriefing estructurado conducido por expertos en el tema 
clínico abordado. El feedback no es genérico: es específico, 
inmediato y fundamentado en evidencia actualizada. Esta 
instancia —tan importante como la experiencia práctica en sí— 
es la que consolida el aprendizaje, corrige los errores de 
concepto y ancla las decisiones clínicas en bases sólidas.

Actualización de Guías y Foco en Obstetricia

Anestesia 360° 2026 incorpora un componente central de 
actualización de guías clínicas con foco en obstetricia. A lo largo 
de la jornada se revisarán y pondrán en práctica los protocolos 
más recientes en manejo de la vía aérea en la gestante, 
analgesia multimodal perioperatoria, gestión de la hemorragia 
obstétrica masiva, tratamiento de la preeclampsia grave y el 
colapso materno.

La paciente obstétrica es el hilo conductor de toda la jornada: 
no solo como objeto de estudio, sino como el entorno donde las 
decisiones anestésicas alcanzan su mayor complejidad y donde 
el margen para el error es mínimo. Cada destreza adquirida en 
las estaciones, cada crisis resuelta en los Sim Games, es 
transferible —y urgentemente necesaria— en la práctica 
cotidiana.

Los debriefings y feedbacks estarán a cargo de especialistas 
con expertise específico en cada área, garantizando que cada 

error sea una oportunidad de aprendizaje real.
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Organización del evento

Organiza:
Asociación Rosarina
de Anestesia, Analgesia
y Reanimación (A.R.A.)

Directora: Dra. Liliana Vaula
Subdirector: Dr. Martín Amelong
Coordinadores: Dr. Rodrigo Corones · Dra. María Celina Rossi
Lugar: Hotel Solans Presidente. Corrientes 919, Rosario
Fechas presenciales: Viernes 7 y Sábado 8 de agosto de 2026
Carga horaria total: 20 horas
Evaluación: Simulación clínica

Cuerpo docente

Anestesia Regional
• Dr. Martín Amelong
• Dr. Enrique Carcar
• Dr. Gustavo Carradori 
• Dra. Luisina Cingolani
• Dr. Franco Frenquelli
• Dr. Joaquín Marquevich
• Dr. Miguel Moreno
• Dr. Nicolás Moreno

POCUS
• Dr. Mauro Constantini
• Dr. Juan De Brahí
• Dra. Celina Rossi

Estaciones de Trabajo en Anestesia
• Dr. Rodrigo Corones
• Dr. Rodrigo Guirin
• Dr. Germán Soto
• Dr. Joaquín Olalde

Vía Aérea 
• Dr. Hernán Biset
• Dra. Virginia Funes
• Dr. Leonel Lainatti
• Dr. Guillermo Navarro

TIVA y Neuromonitoreo
• Dra. Mariana Ciancio
• Dr. Luciano Cortiñas
• Dr. Álvaro Gandolfo

Obstetricia / Crisis / Seguridad
• Dra. Eugenia Biasoli
• Dra. Giselle Bizgarra
• Dra. Gabriela Candusso
• Dr. Germán Fontanela
• Dra. Victoria Taverna

Analgesia Multimodal
• Dra. Viviana Aviani
• Dra. Liliana Vaula

Disertantes nacionales por área:

Disertantes internacionales:

• Dr. Pablo Santillán (Ecuador)
• Dra. Melina Yedro (España)

Auspicia:
Federación Argentina de
Anestesia, Analgesia
y Reanimación (F.A.A.A.A.R.)



Disertante/s
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CICLO DE WEBINARES PRE-JORNADAS

Como parte de las actividades de preparación, se 
desarrollará un ciclo de tres webinares temáticos 
durante las tres semanas previas a la jornada 
presencial, transmitidos en vivo a través de 
ARA-CAMPUS con modalidad interactiva y apertura 
federal.

Jueves 16/7 Crisis en Anestesia Obstétrica I Dr. Pablo Santillán (Ecuador)
19:30h

Jueves 23/7 Update en Anestesia Obstétrica Dr. Germán Fontanela
19:30h  Dra. Melina Yedro

Jueves 30/7 Analgesia Multimodal en la Gestante Dra. Liliana Vaula
19:30h  Dra. Viviana Aviani

Tema (100 min c/u)

"Calentando motores para el 360°"

obstetricia
FOCO EN

Fecha
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VIERNES 7 DE AGOSTO

JORNADA PRESENCIAL

Entrenamiento en Habilidades Técnicas

14:20h – ESCENARIO DISPARADOR
Consulta preanestésica: cirugía no obstétrica en paciente embarazada (2° trimestre)
(Colecistitis / cirugía de columna / fractura de miembro)

Cronograma de actividades

14:00h –––––––––––Acreditación
14:15h –––––––––––Palabras de bienvenida
14:20h –––––––––––Escenario disparador (audiovisual)
14:30–15:30h –––––1° Rotación por estaciones
15:30–16:30h –––––2° Rotación por estaciones

–––––––––––––––––BREAK 16:30 – 17:00h

17:00–18:00h –––––3° Rotación por estaciones
18:00–19:00h –––––4° Rotación por estaciones
19:00–19:30h –––––360° Challenge  –  S. Nación
20:00h –––––––––––Party 360°  🎉  –  S. Nación
––––––––––––––––– (Tarjeta no incluida en el costo de la inscripción)

Metodología de rotaciones

• 4 rotaciones de 60 minutos cada una
• Máximo 10 minutos iniciales de 

información teórica por estación
• Resto del tiempo: estaciones prácticas 

con entrenadores de tarea
• Práctica deliverada: 1–3 destrezas 

concretas por estación



ANESTESIA

VIERNES 7 DE AGOSTO

JORNADA PRESENCIAL

Entrenamiento en Habilidades Técnicas

Objetivos específicos:
• Rol del POCUS como herramienta diagnóstica en escenarios perioperatorios
• Algoritmo simplificado de toma de decisiones durante el colapso materno
• Accesos venosos periféricos guiados por ecografía en paciente DIVA

ESTACIÓN D  POCUS CLÍNICO PERIOPERATORIO / Salón América

Objetivos específicos:
• Introducción a estaciones de anestesia y monitoreo avanzado
• Ventilación pulmonar protectiva | Maniobra de reclutamiento 
• Peroxigenación | Oxigenación apneica | HFN

ESTACIÓN C  ESTACIONES DE TRABAJO EN ANESTESIA I / S.Consular / Congreso

Objetivos específicos:
• Subgrupo Básico: bloqueo infraclavicular del plexo braquial; bloqueo del canal 

de los aductores + IPACK
• Subgrupo Avanzado: bloqueo ESP; bloqueo QL
• Ambos grupos: reconocer indicaciones y límites en paciente embarazada

ESTACIÓN A  ANESTESIA REGIONAL GUIADA POR ECOGRAFÍA / Salón América

Objetivos específicos:
• BRONCOSCOPÍA: Broncoscopía simple nasal y oral. | Asociado con cánulas, 

supraglóticos. | En doble set con videolaringoscopía.  
• VIDEOLARINGOSCOPÍA: Palas estándar. | intermedias. | hipercurvas. | 

Híbrida/dinámica con NUway.
• Técnica de SALAD (Suction-Assisted Laryngoscopy and Airway 

Decontamination)

ESTACIÓN B  VÍA AÉREA / Salón Consular / Congreso
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SÁBADO 8 DE AGOSTO

JORNADA PRESENCIAL

Gestión de Crisis  +  Sim Games  +  Escape Room

8:00h – ESCENARIO DISPARADOR
Ingreso a guardia: urgencia obstétrica  –  Salón Nación

Cronograma de actividades

8:00h ––––––––––––Escenario disparador – S. Nación
8:30h–9:15h ––––––1° Rotación
9:20h–10:05h –––––2° Rotación

–––––––––––––––––BREAK 10:05 – 10:30h

10:30–11:15h –––––3° Rotación por estaciones
11:20–12:05h –––––4° Rotación por estaciones
12:05–13:00h –––––ALMUERZO
–––––––––––––––––(con prebriefing Sim Games)

Metodología / Mañana

• 4 rotaciones de 45 minutos
• Escenarios de crisis independientes
• Integración de habilidades técnicas y no técnicas
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SÁBADO 8 DE AGOSTO

JORNADA PRESENCIAL

Gestión de Crisis  +  Sim Games  +  Escape Room

Objetivos específicos:
• Monitoreo de relajación neuromuscular  
• TIVA y neuromonitoreo

ESTACIÓN 4  ESTACIONES DE TRABAJO EN ANESTESIA II / S. Consular / Congreso

Objetivos específicos:
• Aplicación del POCUS en la toma de decisiones durante PCR obstétrica
• Aplicación del ABCDE en la gestión de la crisis obstétrica
• Activación de protocolo de transfusión masiva
• Abordaje escalonado de la hemorragia postparto; medidas farmacológicas en atonía

ESTACIÓN 3  URGENCIAS OBSTÉTRICAS II: COLAPSO MATERNO
 Y HEMORRAGIA MASIVA  / Salón Consular

Objetivos específicos:
• Bloqueo neuroaxial asistido por ecografía; toma de decisiones basada en US
• Parche hemático epidural para cefalea pospunción dural

ESTACIÓN 1  ULTRASONIDO EN ANESTESIA REGIONAL OBSTÉTRICA / Salón América

Objetivos específicos:
• Reconocimiento precoz de deterioro materno
• Manejo anestésico y farmacológico del paro cardiorrespiratorio en embarazada
• Trabajo en equipo: asignación de roles y comunicación en crisis

ESTACIÓN 2  URGENCIAS OBSTÉTRICAS I: RCP EN GESTANTE / Foyer

Estaciones / Mañana



La tarde del sábado es el corazón experiencial de Anestesia 
360°. Los participantes son agrupados en equipos de hasta 10 
personas, que compiten y colaboran en escenarios de máxima 
fidelidad clínica. La dinámica no solo pone a prueba el 
conocimiento técnico: exige comunicación efectiva, liderazgo 
situacional y pensamiento crítico bajo presión. 
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SÁBADO 8 DE AGOSTO

JORNADA PRESENCIAL

Gestión de Crisis  +  Sim Games  +  Escape Room

Cronograma de actividades

13:00h –––––––––––Prebriefing general de todos los grupos
–––––––––––––––––Salón Nación
13:00–15:00h –––––1° ROTACIÓN: Sim Games (Grupo A)
–––––––––––––––––+ Rotación técnica (Grupo B)
–––––––––––––––––Salón América

–––––––––––––––––BREAK 15:05 – 15:30h

15:35–17:05h –––––2° ROTACIÓN: Sim Games (Grupo B)
–––––––––––––––––+ Rotación técnica (Grupo A)
–––––––––––––––––Salón América
17:05–17:30h –––––Entrega de premios y cierre
–––––––––––––––––Salón Nación

SIM GAMES Y ESCAPE ROOM  –  ZONA 2.5
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SÁBADO 8 DE AGOSTO

ESCAPE ROOM:
"Terminator: Entrenando para el parto de Sarah Connor"
(30 min) / Salón Consular
El equipo ingresa a un escenario de emergencia obstétrica total. 
Deben resolver, en cadena, una serie de desafíos clínicos 
codificados que integran todas las habilidades de la jornada. 
Cada solución correcta desbloquea la siguiente etapa. Solo el 
equipo que domine la anestesia obstétrica —y sepa trabajar 
como uno solo— logrará salir.

Rotaciones Técnicas Paralelas
(Grupo B durante Sim Games del Grupo A y viceversa)
Salón América
• Anestesia Regional a la carta
• Entrenamiento en POCUS a la carta
• Educación financiera
• Digitalización de la ficha de anestesia

JORNADA PRESENCIAL

Gestión de Crisis  +  Sim Games  +  Escape Room

• Preeclampsia con signos de gravedad

ESTACIÓN 1  / Foyer

• PCR en gestante

ESTACIÓN 2  / Salón Congreso

• Deterioro de conciencia durante anestesia para cesárea

ESTACIÓN 3  / Salón Congreso

Los 3 Escenarios de Sim Games
(30 min c/u: 10 min + 18 min debriefing + 2 min cambio)



Salón Nacion Salón Consular

Salón Congreso Salón Américas
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El clásico hotel de Rosario de destacado servicio, cálido y profesional, 
completamente renovado, con ambientes confortables y amplios.
Ubicado sobre la Avenida Corrientes, a metros de la Peatonal Córdoba, del Paseo del 
Siglo y de los comercios más importantes de la ciudad.


